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A fogyatékos személyek napjainkban sincs konnyt helyzete a tarsadalomban, azonban a
technoldgia fejlodésének és az egyre jobban elfogad6 kozosségeknek kdszonhetden egyre
tobb lehetdségiik van arra, hogy a fogyatékossaguk mértékéhez képest teljes életet éljenek.
Alabbi esszémet foleg az érzékenyitd orakra és a kordbbi sajat, fogyatékosokkal, azon beliil is
a vak emberekkel torténé talalkozasaimra, tapasztalataimra épitem fel. Nagyon sok
informéciot egy brit vak bloggertdl és vloggertsl, Lucy Edwards-tél hallottam. O sajat
Youtube csatorndjan mutatja be rovidebb-hosszabb videdkon keresztiil, hogy milyen
nehézségekkel kell megkiizdenie a mindennapokban és 6 ezeken hogyan kerekedik feliil.
Lucy 17 évesen veszitette el a latasat és tobb, mint 8 éve készit hasznosabbnal hasznosabb
tartalmakat erre a vide6 megoszto platformra.

A fogyatékos személy fogalmat a 2013. évi LXII. térvény 1. §-a hatarozza meg. Ez alapjan:
»Fogyatékossag alatt olyan tartos vagy végleges — velesziiletett vagy szerzett — érzékszervi,
kommunikacios, fizikai, értelmi vagy pszichoszocialis karosodast, illetve ezek barmilyen
halmozddasat értjlik, amely a kornyezeti, tarsadalmi és egyébjelentds akadalyokkal
kolcsonhatasban a hatékony és masokkal egyenld tarsadalmi részvételt korlatozza vagy
gatolja.” Ezzel szemben a WHO az aldbbiak szerint definialja a fogyatékossagot:,,A
fogyatékossag a normalis emberi 1éthez sziikséges tevékenységek végrehajtasanak
akadalyozottsaga vagy képtelensége.” Ebbdl is latszik, hogy mind jogilag, mind pedig a WHO
megfogalmazasa szerint a fogyatékossag akadalyozottsaggal jar, azonban a mi feladatunk
tobbek kozott az, hogy segitsiik a fogyatékos személyt, ennek az akadalyozottsagnak a
lekiizdésében, csokkentésében. A mostani érzékenyitd orakon és kozépiskolai tanulmanyaim
alatt is ra kellett jojjek, hogy ez a skala sokkal szélesebb, mint amire elsdre gondolna az
ember.

Volt gimnaziumomban évente kettd alkalommal kertilt megrendezésre a ,,csendes nap”. Ez
altalaban —mivel evangélikus iskolaba jartam- valami vallassal kapcsolatos rendezvénysorozat
volt, azonban egyik évben egyik évfolyamtarsamnak a keresztsziilei latogattak el hozzank.
Elmes¢élték, hogy hogyan ismerték meg egymast, milyen l1atd gyerekeket felnevelni, ugyanis
annak ellenére, hogy 6k sziiletésiiktdl fogva vakok, mindkettd gyerekiik 1atoként sziiletett. A
legérdekesebb targy szamomra, amit hoztak magukkal, egy vakok szamara készitett Rubik
kocka volt. Ez a hagyomanyos Rubik kockanak egy olyan valtozata, ahol a kiilonb6z4
szineket a szinek mellett formak is jelolni, igy a vakok €s gyengén l1atok szamara is
kirakhatova valik a kocka. Ez annyira megtetszett, hogy Kardcsonyra ezt kértem abban az
évben a sziilleimtdl, és a mai napig az egyik legnagyobb eszmei értéke van a
gyljteményemben. Tervezés alatt van olyan kocka is, ahol Braille irassal jelolik a kiilonb6z6
szineket, &m ennek megvalosulasarol egyeldre még nem tudok. Az alabbi két képen ezt a két
fajta kockat latatjuk. Baloldalon a szabadalmaztatott és megvasarolhaté verzid, mig
jobboldalon a Braille irasos kocka tervezete talalhato.



A mostani érzékenyitd oran és koraban is olyan vak emberekkel talalkozattam, akiknek volt
vakvezet6 kutyajuk. Koztudott, hogy Magyarorszagon —de a vilag tobbi orszagaban is- elég
nagy a hiany vakvezetd kutyak tekintetében, ugyanis amellett hogy elég kdltséges a
kiképzésiik, nem mindegyik kutyafajta és a fajon beliil sem mindegyik kutya alkalmas arra,
hogy késobb a gazdaja az életét is rabizza. Azonban szigora szabalyoknak kell megfelelnie
annak, aki vakvezetd kutyat szeretne. A vakvezetokutya.hu oldal szerint, ami egy hivatalos
budapesti kutya kiképz6 kozpont oldala. ,,Vakvezetd kutyat olyan latassériilt kaphat, aki
igénylést nyqjt be, ha latna, akkor is lenne kutyaja, képes a tajékozodasra, vakvezeto kutya
nélkiil is képes onalldan kozlekedni, képes egy kutya fizikai, mentélis és érzelmi sziikségleteit
kielégiteni, alkalmas a vakvezetd kutyaval torténd kozlekedés, az ezzel jard jogok €s
kotelességek elsajatitasara, kovetkezetesen betartja a kiképzoi utasitasokat, megbecsiili,
hasznalja és gondozza a vakvezet6 kutyat.” Jogilag a 27/2009. (XII. 3.) SZMM rendelet 1. §-e
alapjan a vakvezetd kutya a segitd kutyak tipusaba tartozik. Segitd kutyanak tekintend6
minden ,,a fogyatékossaggal €16 személyt az egyenld esélyli hozzaféréshez fiz6d6 joga
gyakorlasaban, 6nallo életvitelének eldsegitésében, illetve veszélyhelyzet elharitdsaban segito,
habilitacios, rehabilitacids feladatokat ellato, a kiilon jogszabalyban meghatarozott allat-
egészségiigyi kovetelményeknek megfeleld kutya”. Ezen kiviil ugyan ez a rendelet 2. §-e
alapjan elkiilonitiink vakvezetd, mozgaskorlatozott személyt segité, hangot jelzd, rohamjelzd,
személyi segitd és terapias kutyat. Ezek a kutyak olyan helyre is bemehetnek, ugyan ez a
rendelet 9. §-e szerint, ahova amugy tilos lenne allatot bevinni, viszont gazdajuk védelme és
es¢lyegyenlésége miatt a rendelet felhatalmazza a négylabt segitéket is a belépésre. Fontos,
hogy a gazda tgy tudja bizonyitani, hogy a kutyaja segit6 kutya, hogy a kutyan levé hamon
talalhat6 bilétat valamint a tantsitvanyt felmutatja az illetékes személyzetnek a belépéskor. A
biléta sorszamozott és az iskola logoja is rajta van, ahol a kutyat kiképezték. A tantsitvany
pedig egy kartya, aminek egyik felén a gazda fényképe ¢€s adatai szerepelnek, a masik oldalon
pedig a kutyag, ezek kiviil a kutya ,.titulusa” is rajta van (pl: vakvezetd kutya). Az alabbi
képeken egy ilyen tanusitvany két oldalat latatjuk a személyi jogok teljes védelme mellett. A
képen az is latszik, hogy a gazdanak vakvezetd kutya alkalmazoi vizsgat kell tennie, ami a
korabban felsorolt feltételek mellett szintén feltétele annak, hogy valaki kutyat kapasson.
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Azonban azoknak a vakoknak és gyengén latoknak, akiknek valamilyen ok miatt nem lehet
kutydjuk, nekik is meg kell kiizdeniiik a mindennapi problémékkal. Minden vak ember
rendelkezik a legtobbiink altal ismert fehér bottal és ezt hivjak segitségiil a kozlekedés soran.
Ennek tobb fajtija van, és a hasznaldja donti el, hogy melyiket részesiti eldnyben. A hosszu
fehér bot a legismertebb valtozat a laikusok szdmara is, ez a padlotdl a hasznalo
szegycsontjaig ér, és a hasznaldja utvonalain 1év6 objektumok észlelésére szolgal. Ennél
rovidebb valtozat a vezetdbot, amely altaldban a padlotdl a hasznald derekaig ér, és a jardak
¢s 1épesdk észlelésére szolgal. Ezen kiviil van még tobb verzidja is a fehér botoknak, azonban
ezek hasznalata nem annyira elterjedt. Mindegyik fehér botnak van 6sszecsukato és merev
véltozata is, mindkettd tipusnak vannak eldnyei és hatranyai is, ezért mindig a hasznaldjara
van bizva, hogy pontosan milyen tipusu botot részesit elényben. Lucy példaul, amikor nem
segitd kutyajaval Molly-val kozlekedik, akkor egy 6sszecsukatd hosszu fehér bot a
segitdtarsa. Idén augusztusban a gélyataborunkban volt lehetéségem az §sszecsukatd
valtozattal és egy nagyon nagymértékben sotétité szemfeddvel kiprobadlnom, hogy milyen is
lehet a vakoknak a t4jékozodas. Egy kisebb megporgetés utan kellett volna eljutnom a kb 25
méterre 1€vO 1épcsdéhdz, de mint az varhato volt teljesen eltévedtem. Ezutan a fehér bot
segitségével fel és le mentiink par 1épcséfokon, de minden pillanatban ugy éreztem, hogy
most fog kimenni alélam a talaj és leborulok a 1épcson, azonban ez szerencsére nem tortént
meg. Minden tiszteletemé azoké az embereké, akik képesek ezzel a minden napok soran
megbirkozni és egyiitt €lni. Az alabbiakban bal oldalt egy merev fehér botot lathatunk, amig
jobb oldalt az 6sszecsukhatd valtozata szerepel.



Ezek kiviil szamos zebrandl a fényjelzd késziilék mellett hangjelz6 késziilék is jelzi a vakok
¢és gyengén latok szdmadra, hogy mikor biztonsagos az ttra 1épni.

Fontos, hogy mindig figyeliink oda fogyatékkal €16 polgartarsainkra és segitsiik oket a
mindennapokban, ezzel is megkdnnyitve az integracidjukat a tarsadalomba, hiszen 6k is
ugyan olyan értékes és hasznos tagjai a tarsadalomnak, mint az 6sszes tobbi ember.
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